FORMACION Y ORIENTACION PERSONAL Y PROFESIONAL

CONTENIDO: En esta asignatura se pretende introducir a los estudiantes en el
autoconocimiento personal dirigido a la insercidn y transicion a la vida laboral y adulta, asi
como presentarles los principales agentes del entorno social donde se van a desarrollar para
conseguir alcanzar una vida independiente y autosuficiente mediante la insercion en el mundo
laboral.

TEMAS PRINCIPALES

- Conécete a ti mismo (Aprende a definirte descubriendo tus capacidades, aptitudes y
actitudes)

- Conoce tu entorno social y econémico (Conocer los actores principales de la sociedad y como
actuan, asi como el pago de impuestos, la seguridad social...)

- Toma decisiones (Proponer alternativas y buscar la mejor forma de afrontarlas, hacer
presupuestos para la vida cotidiana)

- Conoce tu entorno académico y profesional (Opciones que se te plantean en la transicion a la
vida profesional)

- Descubre el mundo laboral (Salario, contratos, emprendimiento...)

- Introducete en el mundo laboral (Cartas de presentacién, CCVV...)

METODOLOGIA Y EVALUACION

El contenido se intenta presentar de la forma mas practica posible, recurriendo a ejemplos
reales y actuales, desarrollando la materia en trabajos individuales y grupales de forma que se
puedan plasmar los conocimientos adquiridos.

La evaluacién se basara principalmente en la valoracién de dichos trabajos.



