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Taller Watsu

El pasado diciembre serealiz6 laactividad del taller de Watsu por parte de las dlumnas de 2°curso de Estética Integral y Bienestar
en lasinstalaciones acuaticas de "Ranillas’.

WATSU eslaunién de dos palabras: water (agua) y Shiatsu (milenaria técnica japonesa )es decir Shiatsu en el agua.

El Watsu es unatécnica acuética muy potente, no solo anivel fisico, sino también paraaiviar el estrés mental. Profundamente
relajante y con unos beneficios extraordinarios,que las alumnas pudieron comprobar un situ.
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