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II #retosantia5K

	 

 

 l 27 de marzo realizamos la segunda 5K del Instituto en el Parque de Agua. Denominada II#retosantia5k es un incentivo y una

experiencia enriquecedora para los profesores y alumnos participantes.

Se enmarcó dentro de las jornadas de la semana cultural de este curso y en ella participamos 180 corredores entre alumnos de cuarto

de ESO y Primero de bachillerato y profesores.

Además las alumnas de la asignatura de Educación Física y Vida Activa de segundo de Bachillerato realizaron su organización

previa, diseño de camisetas, carteles para difundirla, etc., y la organización en el desarrollo de la carrera.

Completamos con mayor satisfacción que el año anterior en el que comenzamos esta actividad los objetivos propuestos, no solo de

desarrollo de las capacidades físicas, de entrenamientos y control de los mismos, sino sobre todo de motivación hacia el ejercicio, de

ser capaces de esforzarse por conseguir un reto personal y de convivir y mejorar nuestras relaciones entre compañeros y con

profesores, actuando en otros ámbitos y momentos, desarrollando otras competencias e inteligencias en un ambiente lúdico y

divertido.

Este es el vídeo que recoge las fotografías del evento que fueron realizadas por un alumno de tercero de secundaria, Ángel.
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