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HIGIENE POSTURAL PARA ALUMNOS DE IMAGEN PERSONAL,
INFORMATICA Y ADMINISTRACION

Ralll de Diego, doctor en Quiropréctica, impartio una charlatitulada: EJERCICIOS Y CONSEJOS POSTURALES para concienciar
alos alumnos sobre laimportancia de la Ergonomia en su trabajo y la necesidad de adquirir hébitos posturales saludables.
Con ello conseguiremos evitar enfermedades y dafios a veces irreversibles derivados de las malas posiciones a desarrollar nuestro
trabajo.
Cada sector de actividad tiene sus propios riesgos laborales y por lo tanto se han adaptado las charlas alas distintas familias
profesionales haciendo hincapié en |os g ercicios més convenientes en funcion de |os trabajos propios de cada familia.
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