This page was exported from - | ES Santiago Hernandez
Export date: Mon May 6 10:31:10 2024 / +0000 GMT

ENCUESTA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION ACTIVIDAD FiSICA

ENCUESTA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION A NIVEL NACIONAL: ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE DEELITE Y
ASOCIADO A NIVELES DE ANSIEDAD, DEPRESION, CALIDAD DE SUENO Y CALIDAD DE VIDA EN ADOLESCENTES
Y ADULTOS - 27/2/2017

La Universidad de Zaragoza con apoyo del CSD estan llevando un proyecto de investigacion a nivel nacional, bajo el titulo "
Actividad fisica, deporte recreativo, deporte de élitey asociado a niveles de ansiedad, depresion, calidad de suefio y calidad
devida en adolescentesy adultos".

El objetivo de este estudio, realizado por investigadores aragones, pretende establecer el perfil psicosocia de la poblacion nacional
en funcion de los niveles de practicafisica.

Parallevar a cabo estainvestigacion, se solicitalarealizacion de una encuesta de una duracion aproximada de 30 minutos.

La encuesta esta disponible hasta el préximo viernes 3 de marzo en el siguiente enlace.
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